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USM | SIMHOPP 3-6 JUNI 2005 | STOCKHOLM

Svenska Simférbundet och Stockholmspolisens IF / SK Neptun inbjuder till Svenska
Ungdoms-masterskapen i simhopp den 3-6 juni i Eriksdalsbadet, Stockholm.

Tavl. program: Fredag 3 juni

15.30 Invigning och defilering
Parhoppning svikthopp 3 m, flickor
Parhoppning svikthopp 3 m, pojkar
Parhoppning héga hopp 5-10 m, flickor
Parhoppning hdga hopp 5-10 m, pojkar

Lordag 4 juni

09.00 Svikthopp 3 m Pojkar D
Svikthopp 1 m Pojkar C
Hoga hopp Flickor B
Svikthopp 1 m Flickor A

14.30 Svikthopp 1 m Flickor D
Svikthopp 3 m Pojkar B
Hoga hopp Flickor C
Svikthopp 3 m Pojkar A

Sondag 5 juni

09.00 Svikthopp 1 m Flickor C
Svikthopp 3 m Flickor D
Hoga hopp Pojkar A
Svikthopp 1 m Pojkar B

14.30 Svikthopp 1 m Pojkar D
Svikthopp 3 m Flickor B
Hoga hopp Pojkar C
Svikthopp 3 m Flickor A




Mandag 6 juni

09.00 Svikthopp 1 m Pojkar A
Svikthopp 3 m Flickor C
Hoga hopp Flickor A
Ev. paus

Svikthopp 3 m Pojkar C
Svikthopp 1 m Flickor B
Hoga hopp Pojkar B

Tréningstider: Torsdag 2/5: 09.00-19.00
Fredag 3/6 - mandag 6/6:  07.30-19.00 da det inte pagar tavling

Tavlingsklasser Klass A (fodda 1987-89) (FINA:s A-serie)
och serier:

Svikthopp 1 och 3 m, 5 valfria hopp ur olika grupper med en

flickor och pojkar: sammanlagd svarighetsgrad av max 9,0
(1 m) resp. 9,5 (3 m) samt 4 (flickor)
resp. 5 (pojkar) valfria hopp ur 5 olika
grupper med fri svarighetsgrad.

Hoga hopp 5-10 m, 4 valfria hopp ur olika grupper med en
flickor och pojkar: sammanlagd svarighetsgrad av max 7,6
samt 4 (flickor) resp. 5 (pojkar) valfria hopp
ur olika grupper med fri svarighetsgrad.
For pojkar maste alla 6 grupperna anvandas.

Klass B (fodda 1990-91) (FINA:s B-serie)

Svikthopp 1 och 3 m, 5 valfria hopp ur olika grupper med en

flickor och pojkar: sammanlagd svarighetsgrad av max 9,0
(1 m) resp. 9,5 (3 m) samt 3 valfria hopp
ur olika grupper med fri svarighetsgrad.

Hodga hopp 5-7,5 m 4 valfria hopp ur olika grupper med en

flickor och pojkar: sammanlagd svarighetsgrad av max 7,6
samt 3 valfria hopp ur olika grupper med
fri svarighetsgrad.

Klass C (fodda 1992-93) (FINA:s C-serie)

Svikthopp 1 och3 m 3 valfria hopp ur olika grupper med en

samt héga hopp 5m, sammanlagd svarighetsgrad av max 5,4

flickor och pojkar: samt 3 valfria hopp ur olika grupper med
fri svarighetsgrad.

Klass D (fédda 1993 och senare)

Svikthopp 1 och 3 m, Fothopp framat, fothopp bakat samt 4 val-
flickor och pojkar: fria hopp ur valfria grupper med fri svarig-
hetsgrad (&ven samma grupp far véljas).




Medaljer:

Poangberdkning:

Anmalan:

Anm. avqift:

Efteranmalan/
avqift:

Avanmalan:

Hopplistor:

D-klassen hoppar inte hbga hopp, men kan tavla i C-klassens
hogatéavling.

Parhoppning

Parhoppningstavlingen kommer att genomféras fran 3 meter med en
flick- och en pojkklass upp till 18 ar.
Parhoppningen har USM-status och raknas in i lagtavlingen.

Tavlingsserien blir den faststallda 5-hoppsserien enligt regel 513

(2 hopp med en bestamd svarighetsgrad om 2,0 oavsett vilken
svarighetsgrad hoppet har och 3 med obegransad svarighetsgrad.
Minst 1 hopp med framatsats av bada hopparna, minst 1 med
bakatsats av bada och ett med framatsats av den ene hopparen och
bakatsats av den andre).

Parhoppningslista bifogas denna inbjudan.

Medaljer utdelas till de tre b&sta i varje klass och gren.
14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Anmalan skall vara arrangéren tillhanda senast

den 13 maj 2005 under féljande adress (anm. blankett bif.):

Stockholmspolisens IF, hoppsektionen
Fargargardstorget 94
116 43 Stockholm

E-mail: kansliet@polisensim.com

Domare/hoppledare

Klubbarna ombeds ange i anmalan vilka tranare/ledare som kommer
till tavlingen och som kan tjanstgéra som domare.

40:-/ind. start och 60:-/parhoppning start inbetalas till Polisens
postgiro 482 89 94-6 i samband med anmalan.

Efteranmalningstiden utgar onsdagen den 1 juni kl. 12.00.
300:-/efteranmald start inbetalas till Polisen (postgiro-
nummer, se ovan).

Atertagande av anmélan kan ske enligt regel 805 i SSF:s tavlings-
bestammelser.

For sent inkommen avanmalan belagges med en straffavgift pa
300:-/avanmald start.

Om lakarintyg finns uttages ej straffavgift.

Hopplistor ska vara sekretariatet tillhanda senast kl. 18.00 dagen
fore tavling.
Skicka garna i Divecalc-programmet.



Mat/loqi:

Detaljprogram:

Ovrigt:

Klubbarna ordnar med logi sjélva.
Zinkensdamms Vandrarhem, tel. 08-616 81 00
Columbus, tel. 08-583 112 00

Pumpan (liggunderlag och sovsack maste medtas).
Bestélls genom Janne Nilson, tel. 0708-57 03 30.

Mat
Mat kan bestéallas genom badets cafeteria, tel. 08-442 01 40 (Janos).

Kamratmaltid

En kamratmaltid med olika aktiviteter kommer att anordnas pa
sondagskvallen. Priset for kamratmaltiden ar ca 100 kr/person.
Klubbarna ombeds anmala deltagande i kamratmaltiden i samband
med anmalan.

Detaljprogram med startlista, domarschema m.m. utsandes till
berdrda snarast efter anmalningstidens utgang.

Ovriga upplysningar genom Janne Nilson, tel. 0708-57 03 30,
jan-erik.nilsson@vintervagen.se

HOPPKOMMITTEN

Sandlista:

Hoppinstruktérerna
HK
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Klubb:

Kontaktperson:

Tel:

E-mail:

TRANARE/LEDARE

Namn Domare Hoppledare

MAT

Klubben anméler féljande antal personer till kamratmaltid sondag kvall:

Specialkost dnskas, specificera: antal:




HOPPARE

Namn

Ar

Klass

Im

3m

Hdga




PARHOPPNING

Flickor

LAG HOPPARE A HOPPARE B
Pojkar

LAG HOPPARE A HOPPARE B
Kontaktperson

Anmalan ska vara arrangdren tillhanda senast 13 maj under féljande
adress:

Stockholmspolisens IF, hoppsektionen
Fargargardstorget 94
116 43 Stockholm

E-mail: kansliet@polisensim.com



